
السعادة مضمار

القتراب والها اهدف سبيل في هذا ،كل القوانين ااتتلق تقلباتها امصارعة الحياة مضمار في
الطويل النغماس ، السعادة من بجرعة الشعور الركضهو هذا كل اراء . السعادة دائرة من

، السعادة ثمن من جزء هو ربما اللم .تحمل السعادة معاني إيجاد سبيل في هو المستمر االبحث
السعادة امشاعر معاني اتتزلت ربما ، السعادة عن البحث رحلة في الدرب هذا على اونت

السعادة معنى اضعت ربما . بنقطة هذا كل اانهيت ، بتعريف السعادة وطرت ربما وا ، بكلمات
تعريف إلى اصلت ويضاا .ربما السعادة شعور لك تصنع التي الشياء بأقرب اساايتها قوسين بين
من الخوف عن البعد كل ،االبعد ااطمئنان اسكينة رضى مع باللذة دائم شعور :هو اقلت" السعادة

يسعدك." ما فقدان

شعور الن ، للسعادة التيرة المحطة اعتبارك في ربما هي اطموحاتك اوهدافك وحلمك
يفعل قد المشاعر منطلق ،امن مشاعره اتدفعه تحركه منا .كل للستمرارية قوي دافع هو النجاز

يدفع الذي االوقود القوى هي ربما السعادة مشاعر .الن مشاعره سبيل في يفعل ما النسان
السعادة. تجاه الحثيث السعي يسعى النسان يجعل ما .هذا وكثر بشعور ليحظى النسان

في اتفقنا وا اتتلفنا ،سواء للسعادة الخاص منظوره منا ،الكل للسعادة امفهوم اعتبار من مالك لك
السعادة. عن البحث في الدرب نفس على دمنا ،ما السعادة جزئيات وا كليات

يكون ون يريد وحد .ل نعتقد لما للوصول براهين هي تحركاتنا ،اكل نعتقد لما نتائج هي وفعالنا كل
في .المحزن التعاسة مسار في تنزلق اتجعلك السعادة عن بعيداا تجعلك وسباب ثمة ،لكن تعيساا
داتلي :عامل للسعادة عاملين بين ما تقف ،اونت التعاسة مع دائمة حرب في تضل ون المر

نتيجة. االتر سبب .إحداهما تارجي اعامل

اوالى النطلق محطة هو روسك امسقط الجغرافي .موقعك البداية لترسم الخارجية السباب تأتي
إلى يدفعك حولك هو ما كل تعيسة؛ بيئة في سعيداا تكون ون يمكن .ل السعادة درب تطوات
جهودك .كل االرااح للجساد مفرط استهلك هي امنهكة صعبة بيئة في .الحياة التعاسة

اكل تفكيرك كل تأتذ التي الحياة ،متطلبات الساسية الحياة متطلبات تحقيق سبيل في تستنزف
جهودك.

االخوف الهلع بالهلك؟ محفوفة اراحه سعيداا يكون ون للنسان يمكن :هل سؤال بالي على يخطر
على رهان في اونت السعادة درب في تخوضتطواتك ون يمكن ،ال بشراسة السعادة يحارب

من يقترب ون للنسان يمكن ،ل ا .ويضا للضوء نظراتك آتر تكون قد لحظة وي في تعلم ،ل راحك
ما وغلى يفقد اهو سعيداا يكون ون لنسان يمكن .كيف للكرامة مسلوب وا فاقد اهو السعادة مسار

. السعادة ثمن الكرامة تكون ون يمكن !ل يملك؟
للسعادة. ثمن كرامته النسان يبيع ون تاسرة بيعة هي

#عمران


